
 

 

 

 

Η αποτελεσματική προετοιμασία και στήριξη 

της εγκύου κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης, 
της γέννας αλλά και μετά, είναι σημαντική για 
την προφύλαξη της ίδιας και της οικογένειας 
της σε συναισθηματικό, ψυχολογικό, πνευματικό 
και κοινωνικό επίπεδο. 

Σκοπός του προγράμματος είναι να δώσει τις 

γνώσεις και δεξιότητες σε παρόχους υγείας, 
ιδιαίτερα σε όσους ασχολούνται με την 
υποστήριξη της εγκύου, του κυοφορούμενου και 
της οικογένειας, να εφαρμόζουν τεχνικές  
ψυχοπροφύλαξης που θα τους επιτρέψουν να 
είναι ενδυναμωτές των γυναικών που γεννούν, 
των οικογενειών τους και των παιδιών που 
γεννώνται. 

 

14:00-17:15 (50 ώρες) 

Πέμπτη 04/04/2024 - Τρίτη 
25/06/2024  

• Μαίες και μαιευτές  
• Eπαγγελματίες υγείας 

 

Αρχικό κόστος:€1500.00 + ΦΠΑ (όπου 
εφαρμόζεται) 
Επιχορήγηση από ΑΝΑΔ: €1000.00 
Τελικό Ποσό: €500.00 
*Eξαιρούνται από το πλαίσιο εφαρμογής του 
ΦΠΑ μόνο όσοι είναι δικαιούχοι .επιχορήγησης 
της ΑνΑΔ 
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