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Το έργο “Skills for Wellness”  

… έχει ως στόχο να προωθήσει την επαγγελματική 

ανέλιξη και τις προοπιτκές των (μελλοντικών) 

υπαλλήλων στον τομέα της ευεξίας, μέσω της 

ανάπτυξης δεξιοτήτων σχετικών με το επάγγελμά 

τους και της απόκτησης άλλων σχετικών δεξιοτήτων 

(επικοινωνία, δεξιότητες σχετικές με την 

πληροφορική, περιβαλλοντική συνείδηση κ.ά.) 

 

 

 

Πιο κάτω μπορείτε να βρείτε τα 

αποτελέσματα του έργου! 

Η ομάδα του έργου “Skills for Wellness” 

ανέπτυξε εκπαιδευτικό υλικό στις πιο κάτω 

κατηγορίες για να βοηθήσει τους 

επαγγελματίες στον τομέα ευεξίας να 

αναπτύξουν τις δεξιότητες τους: 

- Επαγγελματικά  πρότυπα, εστιάζοντας 

στις γνώσεις και τις δεξιότητες που θα πρέπει 

να κατέχουν οι επαγγελματίες στον τομέα της 

ευεξίας σε ένα συγκεκριμένο θέμα.  

Τα πρότυπα αυτά μπορούν να αξιοποιηθούν 

ως σημείο αναφοράς για την αυτο-

αξιολόγηση των δεξιοτήτων τους. 

- Εκπαιδευτικό υλικό (πρακτικές 

ασκήσεις, μελέτες περίπτωσης, διαδικασίες 

προσομοίωσης) για την εμβάθυνση σε γνώσεις που αφορούν συγκεκριμένα θέματα ή δεξιότητες 

σε ένα πεδίο δραστηριοποίησης. Το υλικό αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε μία τάξη, στο 

εργασιακό περιβάλλον ή και ανεξάρτητα από τον/την ειδικό ή εκπαιδευόμενο/η. 

- Εργαλεία αξιολόγησης που στοχεύουν στην αξιολόγηση του επιπέδου στο οποίο βρίσκεται 

κάποιος/α υπάλληλος σε μια δεξιότητα. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω εξετάσεων, δραστηριοτήτων 

προσομοίωσης, μελέτων περίπτωσης κ.ά.   

Το πιο πάνω υλικό είναι δομημένο με βάση τέσσερα κύρια 

θέματα:  

• Θεραπεία Προσώπου, Λαιμού και Ντεκολτέ 

• Θεραπείες Σώματος – Περιποίηση Χεριών, Ποδιών και 

Θεραπείες Ομορφιάς  

• Δραστηριότητες Εκγύμνασης, Αναψυχής και Χαλάρωσης 

• Διατροφή 

  

Τελικές Εκδηλώσεις έργου “Skills for Wellness”  

Το έργο Skills for Wellness στοχεύει στη βελτίωση των 

δεξιοτήτων των επαγγελματιών στον τομέα ευεξίας σε ολόκληρη 

την Ευρωπαϊκή Ένωση. Για αυτό τον λόγο, οι οργανισμοί-εταίροι 

σε Γερμανία, Φινλανδία, Ιταλία, Ισπανία και Κύπρο οργάνωσαν 

τελικές εκδηλώσεις σε συνεργασία με σχολές Επαγγελματικής 
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Εκπαίδευσης και Κατάρτισης, παρόχους Εκπαίδευσης Ενηλίκων, οργανισμούς στον τομέα της 

ευεξίας και άλλα ενδιαφερόμενα μέρη. Στις εκδηλώσεις αυτές οι εταίροι παρουσίασαν το υλικό που 

αναπτύχθηκε μέσα από το έργο (επαγγελματικά πρότυπα, εκπαιδευτικό υλικό, εργαλεία 

αξιολόγησης), καθώς και το πώς αυτό το υλικό μπορεί να ενσωματωθεί στις διαδικασίες μάθησης 

ή και να εφαρμοστεί στην πράξη μέσα σε ένα εργασιακό περιβάλλον. 

Μπορείτε να βρείτε το υλικό που αναπτύχθηκε κατά τη διάρκεια του έργου στην εξής ιστοσελίδα: 

https://skillsforwellness.edublogs.org.  

Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις, μπορείτε να επισκοινωνήσετε μαζί μας μέσω της ηλεκτρονικής 

διεύθυνσης eu@mmclearningsolutions.com. 
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