
 

 

Πέμπτη 20/05/2021 και Παρασκευή 21/05/2021, 08:30-16:15 (Code: J14HEALTHSAFETY20210520)  

14 ώρες 

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί με τη μέθοδο της  σύγχρονης ηλεκτρονικής μάθησης 

Σκοπός Προγράμματος 
Η ανάγκη για εκπαίδευση σε θέματα ασφάλειας και υγείας στην εργασία είναι γνωστή. Η ανάγκη για 

περισσότερη και καλύτερη εκπαίδευση καθώς και μέσα για τη στήριξη της αποτελεσματικής εφαρμογής 

των κανόνων σχετικά με την ασφάλεια και υγεία στην εργασία είναι αξιοσημείωτη. Όλοι οι άνθρωποι 

έρχονται καθημερινά σε επαφή με το χώρο εργασίας τους, όποιος και αν είναι αυτός και αναζητούν το 

καλύτερο για την υγεία και την ασφάλειά τους.  Η διαχείριση της Υγείας και Ασφάλειας δεν είναι 

πολύπλοκη. Απλά μέτρα μπορούν συχνά να βελτιώσουν σε μεγάλο βαθμό την υγεία και την ασφάλεια στην 

εργασία. Το συγκεκριμένο πρόγραμμα σκοπεύει να ευαισθητοποιήσει τους συμμετέχοντες σε θέματα 

ασφάλειας και υγείας στον  χώρο εργασίας καθώς επίσης και τους παρέχει γνώσεις και δεξιότητες  

αναφορικά με την νομοθεσία και την εφαρμογή της καθώς επίσης και συγκεκριμένες δεξιότητες για να 

αναγνωρίζουν και να αντιμετωπίζουν κινδύνους, και για  να εφαρμόζουν μέσα ατομικής προστασίας και  

τεχνικές ασφάλειας και υγείας σε καταστάσεις που σχετίζονται με πυρκαγιές, ηλεκτρισμό, άλλες 

έκτακτές ανάγκες  όσο και σε καταστάσεις πανδημίας. 

Θεματολογία 
• Εισαγωγή στο σεμινάριο 
• Νομοθετικό Πλαίσιο Υγείας & Ασφάλειας της Εργασίας 
• Τύποι κινδύνων 

• Σημάνσεις 
• Μέσα ατομικής προστασίας 
• Πυροπροστασία 
• Ηλεκτρισμός 

• Εκκένωση κτιρίων 

• Ασφαλής κυκλοφορία στους χώρους εργασίας 
• Ασφάλεια και υγεία κατά τον COVID-19 
• Κλείσιμο και αξιολόγηση εργαστηρίου 

Εκπαιδευτής 
Ρομίνα Σαμπανάι 

Τιμή 
Αρχική τιμή:€315.00 +ΦΠΑ (Αναμενόμενη Επιχορήγηση από ΑΝΑΔ: €238.00 ) Τελικό Ποσό €136.85 


